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－はるな生協の現況－
（2024年３月29日現在）

組合員数� 19,523人
出資総額� 393,058.500円
一人平均出資額� 20,133円

電話 027（323）2762 ４ 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

国
会
議
員
の

年
収
は
、
２
０

０
０
万
～
３
０

０
０
万
円
と
言

わ
れ
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
、自
民
党
「
裏
金
」

調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と

85
人
が
政
治
資
金
収
支
報

告
書
へ
の
記
載
漏
れ
が
あ
っ

た
と
い
う
。
ト
ッ
プ
10
の
１

位
か
ら
５
１
５
４
万
円
、
４

８
２
６
万
円
と
続
き
、
10
位

が
１
８
６
０
万
円
だ
。
高
額

年
収
を
得
て
も
ま
だ
金
が

足
り
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
一

体
何
に
使
っ
て
い
る
の
か
が

気
に
な
る
が
、
政
倫
審
で
は

「
知
ら
ぬ
存
ぜ
ぬ
」
ば
か
り

で
「
や
っ
ぱ
り
な
」
と
投
げ

や
り
に
な
る
。
◆
元
朝
日
新

聞
記
者
で
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
の
佐
藤
章
さ
ん
が
断
言

す
る
。「
裏
金
」
の
使
い
道

は
３
つ
し
か
な
い
。
一
つ
目

は
、
自
分
た
ち
が
藤
原
貴

族
で
あ
る
か
の
よ
う
に
勘

違
い
し
て
上
級
国
民
と
し

て
相
応
し
い
生
活
レ
ベ
ル
を

維
持
す
る
た
め
、
自
分
の
食

事
や
生
活
費
と
し
て
使
う
。

二
つ
目
は
、
地
盤
培
養
行
為

と
し
て
使
う
。
つ
ま
り
、
自

分
の
選
挙
区
の
地
方
議
員

に
普
段
か
ら
金
を
配
っ
て

お
い
て
選
挙
の
時
に
動
い
て

く
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
使
う
。
三
つ
目
は
、
派
閥

の
中
で
出
世
す
る
た
め
に

所
属
す
る
派
閥
の
有
力
者

に
金
を
渡
す
た
め
に
使
う
。

◆
自
民
党
の
先
生
方
は
、

「
裏
金
」
を
政
治
資
金
だ
と

言
い
張
っ
て
い
る
。
本
当
に

そ
う
だ
ろ
う
か
。
政
党
か
ら

し
か
も
ら
っ
て
は
い
け
な
い

金
を
派
閥
か
ら
キ
ッ
ク
バ
ッ

ク
し
て
も
ら
っ
て
い
る
こ

と
。
政
治
資
金
だ
と
言
い
な

が
ら
そ
の
使
い
道
を
明
ら

か
に
せ
ず
に
領
収
書
さ
え

出
さ
な
い
こ
と
。
秘
書
の
机

の
引
き
出
し
に
入
れ
っ
ぱ
な

し
の
一
千
万
円
超
え
の
現
金

に
つ
い
て
も
税
金
を
払
わ
な

い
と
言
っ
て
い
る
こ
と
。
ど

れ
を
と
っ
て
も
、
自
民
党
の

国
会
議
員
は
日
本
国
民
で

は
な
く
、
日
本
国
貴
族
と
し

か
思
え
な
い
。 

（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

３
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
取
り
組
ん
だ
年
度
末
月
間
。
出
資
金
純
増
の
目
標

を
掲
げ
、
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

組
織
建
設
速
報
及
び
年
度
末
月
間
ニ
ュ
ー
ス
を
支
部
役
員
や
事
業
所
に
届
け

ま
し
た
。
地
域
で
は
、
支
部
合
同
の
企
画
や
緑
十
字
配
達
者
の
集
い
、
お
出
か

け
班
会
が
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

支
部
合
同
の

支
部
合
同
の

「
新
春
の
つ
ど
い
」

「
新
春
の
つ
ど
い
」

にに
1414
人
が
参
加

人
が
参
加

第
１
・
第
２
・
第
３
支
部

ストレッチ体操をする参加者のみなさん

　

春
爛
漫
の
陽
気
と
な
っ
た

３
月
15
日
、
第
１
・
第
２
・

第
３
支
部
で
の
合
同
主
催
に

よ
る
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が

通
町
診
療
所
の
組
合
員
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
、
全
体
で
14
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

か
ら
始
ま
り
、
身
体
と
頭

（
脳
）
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

講
師
の
市
川
佳
介
さ
ん
（
通

町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
職
員
・

理
学
療
法
士
）
の
軽
快
な
動

き
に
参
加
者
の
み
な
さ
ん
、

見
様
見
真
似
で
頑
張
っ
て
つ

い
て
き
て
い
ま
し
た
。

　

体
操
後
は
、「
看
護
小
規

模
多
機
能
つ
む
ぎ
」
の
お
話

し
を
千
明
（
ち
ぎ
ら
）
和
江

施
設
長
に
お
願
い
し
て
、
開

所
か
ら
３
年
間
の
振
り
返
り

と
利
用
に
つ
い
て
の
説
明
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

数
人
の
参
加
者
か
ら
「
今

後
も
体
操
や
生
協
の
施
設
の

お
話
な
ど
を
し
て
も
ら
い
た

い
」と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
み
な
さ
ん

に
は
、
年
度
末
月
間
の
チ
ラ

シ
や
生
協
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
お
渡
し
し
て
、
ご
自
宅

周
辺
で
広
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

※ 

第
１
支
部
エ
リ
ア
＝
飯
塚

町
・
上
和
田
町
周
辺

　

 

第
２
支
部
エ
リ
ア
＝
通

町
・
高
松
町
周
辺

　

 

第
３
支
部
エ
リ
ア
＝
若
松

町
・
竜
見
町
周
辺

出
資
金
純
増
に
到
達

出
資
金
純
増
に
到
達

年
度
末
月
間

年
度
末
月
間

【
公
　
告
】

第
七
二
回
通
常
総
代
会
及
び
総
代
選
挙
の
お
知
ら
せ

　
一�

、
は
る
な
生
活
協
同
組
合
第
七
二
回
通
常
総
代
会
を
左

記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
　
　【
日
時
】

　
　
　
　
　
二
〇
二
四
年
六
月
一
五
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
零
時
三
〇
分
開
場
・
受
付

　
　
　
　
　
　
　�

午
後
一
時
開
会
（
午
後
四
時
三
〇
分
閉
会

予
定
）

　
　
　【
会
場
】

　
　
　
　
　
高
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
ま
ご
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
住
所
　
高
崎
市
末
広
町
一
一
五�

―
一

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
〇
二
七
―
三
七
〇
―
八
八
二
二

　
　
　【
議
題
（
予
定
）】

　
　
　
　
　�

第
一
号
議
案
　
二
〇
二
三
年
度
事
業
報
告
及
び

決
算
関
係
書
類
承
認
の
件

　
　
　
　
　�

第
二
号
議
案
　
二
〇
二
四
年
度
事
業
方
針
及
び

予
算
決
定
の
件

　
　
　
　
　
第
三
号
議
案
　
役
員
選
任
の
件

　
　
　
　
　�

第
四
号
議
案
　
二
〇
二
四
年
度
役
員
報
酬
決
定

の
件

　
　
　
　
　
第
五
号
議
案
　
監
事
監
査
規
則
一
部
改
定
の
件

　
　
　
　
　
第
六
号
議
案
　
定
款
一
部
改
定
の
件

　
　
＊
昼
食
は
済
ま
せ
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
＊�

招
集
状
、
議
案
、
書
面
議
決
書
、
委
任
状
等
は
、
六

月
初
旬
に
各
総
代
宛
て
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

　
二�

、
総
代
選
挙
規
約
第
五
条
に
も
と
づ
き
、
総
代
に
立
候

補
さ
れ
る
方
は
四
月
二
十
日
ま
で
に
各
選
挙
区
の
支
部

運
営
委
員
会
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
　�

　
な
お
、
選
挙
区
及
び
選
挙
区
ご
と
の
総
代
定
数
は
別

表
の
と
お
り
で
す
。

�

以
上

　
　
　
　
　
　
　
　
二
〇
二
四
年
一
月
二
五
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
る
な
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
鈴
木
　
　
隆

【
公
　
告
】

役
員
定
数
、
推
薦
委
員
及
び

役
員
立
候
補
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
第
七
二
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、
次
期
役
員
の
選
任
を

行
い
ま
す
。
つ
い
て
は
、
役
員
選
任
規
約
に
も
と
づ
き
、
左

記
の
と
お
り
選
任
区
及
び
定
数
を
定
め
る
と
と
も
に
、
推
薦

委
員
を
指
名
し
ま
し
た
。

　
役
員
に
立
候
補
さ
れ
る
方
は
、
本
年
四
月
二
〇
日
ま
で
に

推
薦
委
員
又
は
組
合
員
活
動
部
（
電
話
三
二
三
―

二
七
六
二
）
ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
選
任
区
推
薦
委
員
は
表
の
通
り
で
す
。

区

支
部

推
薦
委
員
（
敬
称
略
）

定
数

理　　事

第一選任区

第
一
、
第
二
、

第
三
、
六
郷
、

第
五
、
第
六
、

長
野
、
乗
附
、

石
原
、
片
岡
・

八
千
代
、佐
野
、

南
八
幡
、
群
馬

町
、
榛
名
町
、

箕
郷
町
、
安
中

委
員
長

　
樋
口
　
一
美（第

五
支
部
）

委
　
員

　
熱
海
　
　
榮（第

六
支
部
）

　
野
村
　
定
男（長

野
支
部
）

10

第二選任区

倉
賀
野
、高
南
、

矢
中
、
中
居
第

一
、中
居
第
二
、

上
中
居
、高
関
、

大
類
、
江
木
、

塚
沢
、
藤
岡
、

吉
井
町
、甘
楽
・

富
岡
、
玉
村

委
員
長

　
根
岸
　
尚
代

（
中
居
第
一
支
部
）

委
　
員

　
村
上
　
桂
子

（
中
居
第
二
支
部
）

　
内
田
　
栄
子（高

関
支
部
）

10

全
体
区

理
事
会

10

合
計

30

監事

全
体
区

理
事
会

５

　
　
　
　
　
　
　
　
二
〇
二
四
年
三
月
二
八
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
る
な
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
鈴
木
　
　
隆

上州榛名太鼓保存会
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

高
崎
中
央
病
院
で
は
、
４

月
か
ら
木
曜
日
午
前
に
予
防

接
種
専
門
外
来
を
始
め
ま

す
。
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
大

人
も
対
象
で
す
。

　

最
近
麻
疹
の
流
行
が
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
２
回

予
防
接
種
を
受
け
て
い
れ
ば

ま
ず
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
予

防
接
種
を
し
っ
か
り
受
け
る

こ
と
で
た
く
さ
ん
の
病
気
に

か
か
ら
ず
に
済
み
、
命
を
救

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

い
ま
ま
で
通
り
の
時
間
で

も
接
種
は
で
き
ま
す
が
、
ぜ

ひ
こ
の
予
防
接
種
専
門
外
来

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

緑
十
字
で
は
、
３
回
の
予

定
で
大
人
の
予
防
接
種
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

第
１
回
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
の
お
す
す
め

　

高
崎
市
で
は
助
成
制
度
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
、

高
崎
市
で
は
高
齢
者
の
帯
状

疱
疹
の
予
防
接
種
に
助
成
金

を
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

帯
状
疱
疹
は
、
日
本
で
毎

年
60
万
人
が
か
か
っ
て
い
ま

す
。
原
因
は
水
ぼ
う
そ
う
と

同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
、
こ
の
ウ

イ
ル
ス
に
初
め
て
感
染
し
た

と
き
は
水
ぼ
う
そ
う
を
発
症

し
ま
す
。

　

水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
て

も
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
脊
髄

か
ら
出
る
神
経
の
根
元
な
ど

に
一
部
残
り
ま
す
。

　

普
段
は
免
疫
力
に
よ
っ
て

ウ
イ
ル
ス
の
活
動
が
抑
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
加
齢
、
疲

労
、
ス
ト
レ
ス
、
紫
外
線
、

免
疫
抑
制
薬
な
ど
で
免
疫
力

が
低
下
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が

活
性
化
し
て
帯
状
疱
疹
が
起

こ
り
ま
す
。

　

症
状
は
、
は
じ
め
に
皮
膚

に
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。
か

ゆ
み
、
し
び
れ
と
し
て
感
じ

る
程
度
か
ら
、
ピ
リ
ピ
リ
、

ズ
キ
ズ
キ
、
チ
ク
チ
ク
、
針

で
刺
さ
れ
た
よ
う
な
痛
み

や
、
焼
け
る
よ
う
な
痛
み
ま

で
様
々
で
す
。
そ
の
後
、
水

ぶ
く
れ
を
伴
う
赤
い
発
疹
が

帯
状
に
現
れ
、
痛
み
が
強
く

な
り
、
眠
れ
な
い
ほ
ど
痛
む

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ふ
つ
う
体
の
左
右
ど
ち
ら

か
に
起
こ
り
ま
す
。
強
い
痛

み
や
皮
膚
の
症
状
は
３
~
４

週
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。

　

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
で
治
療
し

ま
す
が
、
治
療
が
遅
れ
た
り

治
療
さ
れ
な
い
ま
ま
放
置
さ

れ
る
と
、
頭
痛
や
39
℃
以
上

の
発
熱
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

特
に
、
首
か
ら
上
で
起
き

て
重
症
に
な
る
と
失
明
や
顔

面
麻
痺
、
難
聴
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

発
疹
が
消
え
た
後
も
痛
み

が
残
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
「
帯
状
疱

疹
後
神
経
痛
」
を
お
こ
し
、

半
年
~
１
年
以
上
痛
み
が
続

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

発
症
や
重
症
化
を
予
防
す

る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
の
が

「
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
」
で

す
。
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を

発
症
前
に
接
種
し
て
お
く
こ

と
で
、
帯
状
疱
疹
に
か
か
り

に
く
く
す
る
ほ
か
、
も
し
帯

状
疱
疹
に
か
か
っ
た
と
し
て

も
重
症
化
を
予
防
で
き
、「
帯

状
疱
疹
後
神
経
痛
」
に
な
り

に
く
く
す
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

　

予
防
接
種
に
は
、
１
回
接

種
の
生
ワ
ク
チ
ン
と
２
回
接

種
が
必
要
な
不
活
化
ワ
ク
チ

ン
が
あ
り
ま
す
。
発
症
や
そ

の
後
の
神
経
痛
を
予
防
す
る

効
果
は
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の

方
が
優
れ
て
い
ま
す
（
70
歳

以
上
で
そ
れ
ぞ
れ
91
％
、

85
％
）。
ま
た
効
果
の
持
続

性
も
優
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
２
回
で
４
~

５
万
円
と
価
格
が
高
か
っ
た

の
で
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
人

も
ま
だ
少
数
で
し
た
が
、
こ

の
た
び
高
崎
市
が
費
用
の
一

部
を
負
担
し
て
く
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
大
分
受
け
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
筋
肉
注

射
で
２
か
月
間
隔
で
２
回
接

種
し
ま
す
。
副
反
応
は
接
種

部
の
痛
み
（
40
％
）
や
発
熱

（
18
％
）
が
あ
り
ま
す
。

　

高
崎
市
の
助
成
は
接
種
当

日
に「
満
50
歳
以
上
の
市
民
」

及
び
「
帯
状
疱
疹
に
罹
患
す

る
リ
ス
ク
が
高
い
と
考
え
ら

れ
る
満
18
歳
以
上
の
市
民

（
高
リ
ス
ク
者
）」
で
、
市
内

の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
方

に
な
り
ま
す
。
生
ワ
ク
チ
ン

で
４
０
０
０
円
、
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
は
１
回
１
万
円
（
通

常
２
回
）
を
市
が
負
担
し
て

く
れ
ま
す
。（
助
成
の
方
法

は
わ
か
り
次
第
お
知
ら
せ
し

ま
す
）

当院の価格表

予防できる病気 ワクチンの種類 接種回数 価格（組合員）/回 （非組合員）/回 助成金

帯状疱疹 不活化ワクチン
（シングリックス） ２回 19,800円 22,000円 10,000円／回

帯状疱疹・水痘 生ワクチン
（水痘ワクチン） １回 7,040円 8,800円 4,000円

予
防
接
種
外
来
を
開
設
し
ま
す

予
防
接
種
外
来
を
開
設
し
ま
す

大
人
も
子
ど
も
も
予
防
接
種
を
！

「フレイルって？」

　５月15日（水）14時か

ら15時、高崎中央病院１

階待合室にて「フレイル」

をテーマに行います。

　フレイルって何のこと

だろう？予防できるの？

最近昔とは体も気力も落

ちたな〜などピンとくる

方はぜひ参加して下さい。

　申し込みは不要です。

　会場に直接お越しくだ

さい。

　第２回は８月頃、第３

回は来年の１月頃を予定

しています。

　 

　新入学応援グッズ今年も

多くの方に届けることがで

きました。

　生地を寄付して頂いた方、

作製をして下さった方へ大

変ありがとうございました。

　今後も生地の寄付と作製

協力は継続して行っていき

ます。

第１回健康講座開催のお知らせ第１回健康講座開催のお知らせ
高崎中央病院ＨＰＨ推進プロジェクト高崎中央病院ＨＰＨ推進プロジェクト

　昨年９月から12月まで実施したぐんままるごと健康チャレンジにたくさ
んの方から参加報告をいただきましてありがとうございました。群馬県全
体では、一般6,396人、キッズチャレンジ5,637人の合計12,000人以上の
方に参加でした。はるな生協では、一般610人、キッズ125人と昨年より
130人増えました。
　「家族みんなで声かけたり、励ましたり楽しく取り組んでいます」「チャ
レンジ何回かしているうちに、なんとなく習慣になっているものが増えま
した」「その日の気分によって内容は違うが、健康のために何かをすると
いうだけで、前向きな気分になれました」など、嬉しいコメントが寄せら
れています。キッズチャレンジの報告にも子どもの素直な感想と、温かく
見守る保護者のコメントに健康づくり委員会もほっこりしました。

ぐんままるごと健康チャレンジ2023
結果報告

創立70周年記念事業創立70周年記念事業
未来ポスト未来ポスト

　各事業所窓口にポストが設置されてい

ます。

　封筒も窓口で購入できます。

　投函締め切りは、８月９日です。

お問い合わせ先

　組合員活動部　

　０２７-３２３‐２７６２
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〈
倉
賀
野
町　

堰
塚
み
や
子
〉

　

緑
十
字
３
月
号
が
３
月
13

日
配
達
さ
れ
ま
し
た
。「
虹
」

を
読
み
一
瞬
私
の
文
と
見
間

違
え
る
よ
う
で
し
た
。
翌
日

14
日
も
上
毛
新
聞
の
ひ
ろ
ば

欄
に
私
の
投
稿
文
「
大
好
き

な
群
馬
の
森
の
散
策
」
が
掲

載
さ
れ
群
馬
の
森
の
四
季
と

朝
鮮
人
労
働
者
の
追
悼
碑
の

内
容
で
し
た
。（
ゆ
）
さ
ん

同
じ
よ
う
な
感
性
の
方
が
い

ら
し
て
う
れ
し
い
で
す
。

〈
倉
賀
野
町　

高
井
恵
子
〉

　

暦
は
春
と
は
い
え
、
ま
だ

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

桜
は
い
つ
で
し
ょ
う
か
。
見

ら
れ
る
の
が
た
の
し
み
で
す
。

お
便
り

【
俳
句
・
川
柳
】

鴬
の
声
澄
み
わ
た
り
た
る
朝
厨く

り
や	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

仕
舞
お
う
か
迷
う
今
日
日
や
春
炬
燵	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

風か
ざ

車ぐ
る
まゆ
っ
く
り
ま
は
る
ベ
ビ
ー
カ
ー	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

【
短
歌
】

限
り
あ
る
命
な
り
せ
ば
存
分
に

　
　
　
　

日
々
楽
し
ま
ん
春
は
爛
漫	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

こ
ご
み
摘
み
送
り
拾た

ま

い
し
友
の
兄

　
　
　
　

星
冴
え
し
夜よ

に
黄よ

泉み

に
旅
立
つ	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

東
北
の
被
災
者
支
援
の
寝
袋
八
千
枚
は

　
　
　
　

ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
の
野
口
健
さ
ん
が
贈
る	

甘
楽
町　

中
重　

仁
子

久
し
ぶ
り
メ
ダ
カ
の
鉢
の
水
替
え
で

　
　
　
　

気
持
ち
良
さ
そ
に
泳
ぐ
姿
が	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

特
撮
と
ア
ニ
メ
も
超
え
る
ナ
ン
バ
ー
17

　
　
　
　

体
制
万
全
二
人
プ
ラ
ス
ワ
ン	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

４
月
30
日（
火
）必
着
の
こ
と
。

３
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
３
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

佐
藤
美
栄
子
（
貝
沢
町
）

米
山　

繁
男
（
浜
尻
町
）

関
谷　

治
行
（
乗
附
町
）

佐
藤　

英
三
（
中
居
町
）

川
嶋　

礼
子
（
上
並
榎
町
）

関　
　
　

守
（
高
関
町
）

髙
岸
眞
希
子
（
北
久
保
町
）

湯
浅　
　

努
（
中
豊
岡
町
）

高
井　

恵
子
（
倉
賀
野
町
）

桂　

ふ
み
子
（
吉
井
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ジ
ュ
ケ

イ

ン
セ

【連載21】

田
嶋
孝
男
さ
ん

　

母
が
庭
の
手
入
れ
を
し
て

い
た
の
で
す
が
、
年
を
取
り

草
む
し
り
も
で
き
な
く
な
っ

た
の
で
、
私
が
家
庭
菜
園
を

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

や
る
事
に
な
っ
て
、
15
年
近

く
に
な
り
ま
す
。

　

母
が
植
え
て
40
年
近
く
に

な
る
木
が
、
柿
、
キ
ュ
ウ
イ
、

ブ
ド
ウ
で
す
。

　

私
が
植
え
た
木
は
、
み
か

ん
と
ブ
ド
ウ
で
す
。

　

野
菜
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ス
イ
カ
、

メ
ロ
ン
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ

等
30
種
類
程
で
す
。
畑
が
小

さ
い
の
で
回
転
を
早
く
作
っ

奇形の大根

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

て
い
ま
す
。

　

多
年
草
で
は
、フ
キ
、み
ょ

う
が
、
ア
ス

パ
ラ
が
出
て

き
ま
す
。

　

面
白
い
の

は
、
大
根
と

ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
奇
形
の

も
の
で
す
。

　

そ
し
て
面

白
い
の
と
深

み
の
あ
る
の

は
、
接
ぎ
木

で
す
。

　

み
か
ん
に

デ
コ
ポ
ン
と

接
ぎ
木
し
て

一
本
の
木
に

違
っ
た
「
実
」
が
な
っ
て
い

ま
す
。

　

出
来
た
も
の
は
、
親
戚
、

ご
近
所
、
お
友
達
に
お
す
そ

分
け
し
て
い
ま
す
。

　

面
白
い
で
す
よ
!!

新しい班会に参加しませんか
　①４月17日（水）10：30〜
　　ともしび班、ギター伴奏で歌う班会です。
　②５月24日（金）10：00〜
　　筆字であそぼう（お試し班会第１回）
　　参加費500円
会　　場：組合員ふれあい会館
お申込み：組合員活動部　027-323-2762

Free Hand

Free Hand

Free Hand

Free Hand

Free Hand

Free Hand

Rectangle

Free Hand



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2024年４月10日 ⑷2024年４月号（第697号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

小松菜と油揚げの煮びたし

●材　料（１人分）
・小松菜……………… ３株100ｇ
・油揚げ…………… 1/3枚（20ｇ）
・だし汁……………… 1/2カップ
・醬油………………… 小さじ1/2
・みりん……………… 小さじ1/2

　緑の野菜には、赤い野菜と同様に、抗酸化成分であるカロテン
類が多く、動脈硬化の予防に役立ちます。

 （高崎中央病院栄養科　調理師　串田　葉月）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�小松菜は４㎝長さに切る。油揚
げは短冊切りにしてゆで、
　粗熱を取ってから水気を絞る。
②�鍋にだし汁、醬油、みりんを合
わせ、煮立ったら①の油揚げを
　入れる。中火で３～４分煮立て
①の小松菜を加える。
③�混ぜながら、全体がしんなりす
るまで煮る。

〈１人分の栄養価〉
　102kcal.　塩分0.6ｇ

さよなら原発アクションに500人が参加！

「ALPS処理水」の海洋放出中止と新たな汚染水の発生を抑える
抜本対策を求める要請署名にご協力をお願い申し上げます。

体
も
頭
も
使
っ
た
！

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
体
験
交
流
会

	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会

お
出
か
け
は
楽
し
い	

高
関
支
部

３
月
の
活
動

　

３
月
５
日
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
体
験
会
を
開
催
し
、

地
域
組
合
員
６
人
、
職
員
７

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

準
備
し
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
、
①
せ
ん
べ
い
返

　

あ
す
な
ろ
班
は
、
３
月
15

日
に
久
し
ぶ
り
の
お
出
か
け

班
会
を
行
い
ま
し
た
。「
玉
村

町
へ
桜
を
見
つ
け
に
」と
テ
ー

マ
を
決
め
て
。

　

東
毛
広
域
幹
線
道
路
を
走

り
、
玉
村
宿
を
過
ぎ
る
と
両

脇
に
桜
並
木
、
早
咲
き
の
桜

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

玉
村
八
幡
宮
の
近
く
、
八

福島被災地見学
参加者募集のお知らせ

　からっ風が吹く３月10日の日中、13回目となる力あわせる
200万群馬・さよなら原発アクションが高崎城址公園で行われ、
全体で500人が参加し、はるな生協からは組合員と職員の計25
人が参加しました。
　お天気は晴れまし
たが、気温10℃と肌
寒く感じました。集
会では３人の方々か
らの訴えがあり、そ
の後元気よくパレー
ドしました。

　国と東京電力は、2023年８月24日に福島第一原発で発生したALPS処理水の海洋
放出を開始しました。漁業者・福島県民・国民の合意のないまま強行されたこの海
洋放出は、直ちに中止するべきです。私たち はるな生協も賛同します。
　皆様の一筆一筆の行動が大切です。署名は、組合員活動部の待合室
でできます。
　また、右記のQRコードからもオンライン署名としてできます。
お問い合わせ先：組合員活動部（電話：027-323-2762）

し
②
紙
コ
ッ
プ
転
が
し
③

ボ
ー
ル
落
と
し
④
風
船
的
狙

い
⑤
ぬ
い
ぐ
る
み
飛
ば
し　

の
全
５
つ
。

　

段
ボ
ー
ル
や
テ
ー
プ
な
ど

で
簡
単
に
製
作
で
き
る
も
の

ば
か
り
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

が
体
を
使
い
、
頭
も
使
っ
て

楽
し
め
る
内
容
と
な
り
ま
し

た
。

　

班
会
で
の
実
施
も
可
能
で

す
し
、施
設
で
の
レ
ク
リ
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「
疲
れ
た
け
ど
や
っ
ぱ
り
お

出
か
け
は
楽
し
い
」「
今
度
は

買
い
物
班
会
も
い
い
よ
ね
」。

第32回ふるさとの散歩道『藤岡のふじを見よう』
　毎年４月下旬からゴールデンウィークにかけて、藤岡ふじまつりが行われます。
　今回の散歩道は、藤岡ふじまつりの会場である「ふじの咲く丘」で遅めのお
花見にしましょう。（もちろん、ふじまつりの期間中に満開のふじを楽しむのも
いいですよ。）
　「ふじの咲く丘」には350ｍの藤棚や40種類以上のふじ見本園があり、資料館「ふ
じふれあい館」には展望室もあります。
　昨年12月６日の第28回ふるさとの散歩道（藤岡）で行けなかった「和算の大家
　関孝和」の墓がある光徳寺も近くにありますので、足を延ばしてみてください。

日時：５月９日（木）10時
ふじの咲く丘入口の階段付近に集合してください。（午前中で終了、昼食なし）
駐車場は、みかぼみらい館の駐車場をご利用ください。
先着順で６人まで、組合員活動部（高崎中央病院）または高崎駅から送迎します。
参加費：無料。
※ コロナ対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意しています。少

雨決行、荒天中止。定員15人（申し込み順）です。
申込期限：５月７日（火）
お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）電話027（323）2762
※こまめに水分補給するなどして歩いてください。
※ 藤棚の写真を撮ってこられた方には、参加賞を差し上げます。組合員活動部

までお越しください。
※コース地図は、組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※ １回～31回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用意してあります。

コース： ふじの咲く丘（藤棚、ふじ見本園、「ふじふれあい館」）、
　　　　光徳寺（関孝和の墓）

社会保障委員会

せんべい返しに悪戦苦闘

日　　程：５月29日（水）
集　　合：高崎中央病院 東側駐車場（歯科診療所の南側です。）
時　　間：７時出発（６時45分集合）19時30分帰着予定
見学箇所：広野町～双葉町～浪江町など
参 加 費：4,000円【資料・お弁当代含む】
定　　員：25人（先着順）
　　　　　＊ 大型バス１台で現地に行きます。職員も15人程参加予定です。

【お問い合わせ先】
社会保障委員会事務局
（組合員活動部）・野村まで
☎027-323-2762


